
02.10.2023 03.10.2023 04.10.2023 05.10.2023 06.10.2023

PAZARTESİ KCAL SALI KCAL ÇARŞAMBA KCAL PERŞEMBE KCAL CUMA KCAL

MERCİMEK ÇORBASI 110 KEKİKLİ DOMATES ÇORBASI 145 EZOGELİN ÇORBASI 116 FLORANTİN ÇORBASI 115 TARHANA ÇORBASI 81

ORMAN KEBABI 255 TAVUK KASAP KÖFTE 185 TEL KAD. KAP.PİLİÇ/PÜRE 330 ETLİ NOHUT 208 TAVUK SOTE 283

TAZE FASULYE 90 KIZARTMA 290 BİBER DOLMASI 123 MANTAR SOTE 188 ŞAKŞUKA 167

PİRİNÇ PİLAVI 276 MAKARNA 133 ARPA ŞEHRİYE PİLAVI 171 BULGUR PİLAVI 250 PİRİNÇ PİLAVI 276

PEYNİR TATLISI 330 YOĞURT 40 MEYVE 55 CACIK 55 KEŞKÜL 120

                      MEVSİM SALATA           60                       MEVSİM SALATA           60            MEVSİM SALATA           60             MEVSİM SALATA           60                  MEVSİM SALATA           60

09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023

PAZARTESİ KCAL SALI KCAL ÇARŞAMBA KCAL PERŞEMBE KCAL CUMA KCAL

KAZDAĞI ÇORBASI 125 BROKOLİ ÇORBASI 115 TAVUK SUYU ÇORBA 212 NANELİ YOĞURT ÇORBASI 87 MERCİMEK ÇORBASI 110

ÇITIR PİLİÇ 158 PATLICAN MUSAKKA 282 ETLİ KURU FASULYE 250 SOĞANLI KÖFTE 278 ŞİNİTZEL 165

BEZELYE 76 YEŞİL MERCİMEK 120 BÖRÜLCE 104  KABAK SOTE 178 SEBZE GRATEN 268

MELEK PİLAVI 295 MAKARNA 133 SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI 285 BULGUR PİLAVI 250 ERİŞTE 244

SÜTLÜ İRMİK HELVASI 119 YOĞURT 40 CACIK 55 SUSAMLIM 275 HAVUÇ BORANİ 75

                      MEVSİM SALATA           60                       MEVSİM SALATA           60             MEVSİM SALATA           60             MEVSİM SALATA           60                   MEVSİM SALATA           60

16.10.2023 17.10.2023 18.10.2023 19.10.2023 20.10.2023

PAZARTESİ KCAL SALI KCAL ÇARŞAMBA KCAL PERŞEMBE KCAL CUMA KCAL

KREMALI SEBZE ÇORBASI 110 DÜĞÜN ÇORBASI 190 MERCİMEK ÇORBASI 110 TOYGA ÇORBASI 116 TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI 145

SEBZELİ ET SOTE 247 ETLİ NOHUT 208 ÇİN PİLİÇ 281 BANDIRMA KÖFTE 207 SEBZELİ PİLİÇ SOTE 220

TAZE FASÜLYE 90  Mantar sote 175 ISPANAK 61 MEVSİM TÜRLÜ 215 Banbunya Plaki 245

ARPA ŞEHRİYE PİRİNÇ PİLAVI 280 BULGUR PİLAVI 250 SPAGETTİ 182 BÖREK 259 PİRİNÇ PİLAVI 276

KEMALPAŞA TATLISI 274 CACIK 55 BAKLAVA 305 AYRAN 40 ŞEKERPARE 261

                      MEVSİM SALATA           60                       MEVSİM SALATA           60            MEVSİM SALATA           60              MEVSİM SALATA           60                   MEVSİM SALATA           60

23.10.2023 24.10.2023 25.10.2023 26.10.2023 27.10.2023

PAZARTESİ KCAL SALI KCAL ÇARŞAMBA KCAL PERŞEMBE KCAL CUMA KCAL

BROKOLİ ÇORBASI 115 TARHANA ÇORBA 81 EZOGELİN ÇOBASI 116 DÜĞÜN ÇORBASI 190 MERCİMEK ÇORBASI 110

PİLİÇ ROTİ 190 NUGGET 175 EKŞİLİ KÖFTE 181 ETLİ PATATES 173 AVCI KEBABI 266

PATATES GRATEN 185 KARIŞIK KIZARTMA 224 ŞAKŞUKA 122 TAZE FASULYE 90 YEŞİL MERCİMEK 120

KUSKUS 288 MELEK PİLAVI 295 BÖREK 259 BULGUR PİLAVI 250 PİRİNÇ PİLAVI 276

MUZLU PUDİNG 120 CACIK 55 MEYVESUYU 75 SÜTLÜ İRMİK HELVASI 175 AYRAN 40

                      MEVSİM SALATA           60                       MEVSİM SALATA           60             MEVSİM SALATA           60                MEVSİM SALATA           60                    MEVSİM SALATA           60

30.10.2023 31.10.2023

PAZARTESİ KCAL SALI KCAL

TUTMAÇ ÇORBASI 133 EZOGELİN ÇORBASI 116

MENGEN MUSAKKA 222 PİLİÇ PANE 215

BEZELYE 175 FIRIN MÜCVER 188

ERİŞTE 285 REVANİ 275

YOĞURT 45 AYRAN 40

                         MEVSİM SALATA 60                          MEVSİM SALATA 60

AFİYET OLSUN

BANDIRMA ONYEDİ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ EKİM AYI YEMEK LİSTESİ


